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5. En inre källa 5. Inner Source 

Jag har sökt efter inre kraften, den I’ve been searching for inner freedom, that 
källa som jag kan lita på. I- power that I can trust upon. 
bland så har den var’t nära mig, för att Sometimes it has been close to me and then 
sen försvinna i många år. suddenly it has been gone. 

När jag nyligen fann den igen, för- When I recently found it again, I 
stod jag först inte vad som skett. Jag didn’t understand what went on. I 
tog en fel väg, det trasslade till sig, took a wrong turn, I lost the plot, un- 
men till slut så kom jag rätt. til today when I have won. 

Självkärlek är en säker väg, (To) Love myself is a healing way, when 
där jag blir hel igen. broken pieces of me will mend. I 
Vårdar relationen, där jag cherish the relationship and be- 
blir min egen bästa vän. come my very true best friend. 

Vid det sista andetaget Breathing for the last time opens 
öppnas kanaler till vår storhet. up the channels to our greatness. 
Motsättningar inom mig har Inconsistencies within are 
nu bytts ut till Enighet. melted into Oneness. 


