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2. What I Give Is Who I Am 2. Jag är det jag ger 

I remember when I was a child, När jag minns min barndom blir jag 
I was so happy. Life was richer, lycklig. Små detaljer var så viktiga. 
every detail played a part. Mitt liv var mycket rikt.  
I was my actions, not my name. Då var jag handling, inget namn. 
There was certainty and clarity in Det fanns säkerhet och självklarhet i 
everything I did. I always knew allting som jag gjorde och jag hade 
that what I did was right and good. inga tvivel på mig själv. 
I was my actions, not my name. Då var jag handling, inget namn. 
Now I’m full of fear and Nu är jag rädd för allt och 
dreading every change in life. hatar alla förändringar.  
It’s all become so complicated. Jag har förlorat handlingskraften 
Yes, I’ve lost my way. som jag hade då  
I’m not my actions, I’m a name. och reducerats till ett namn. 
I take myself too seriously. Jag fäster en för stor vikt vid 
That’s the trap I’ve fallen in. mig själv. Den fällan föll jag i. 
I always think of safety first and Jag tänker jämt på säkerhet, 
treading carefully. I think I’m tar bara små, små steg och jag är 
scared of being scared. rädd för att bli rädd. 
When I look inside myself, När jag tittar inom mig  
there’s chaos in abundance. är kaos dominerande. 
And I look at all my problems, Och jag kan inte lösa 
they’re impossible to solve. mina tyngande problem. 
I turn to all the gurus, and they Jag frågar några guruer, dom 
tell me I’m a God inside. säger jag är Gud förklädd. 
Now, that sounds unbelievable. Det låter helt otroligt? 
It just cannot be true. Det kan inte vara sant. 
They tell me to have faith in life Dom ber mig sätta lit till livet 
and learn to be a messenger; och bli förmedlare; 
to open up for miracles, bli öppen för mirakel, 
they happen every day. som händer varje dag. 
I’m learning that my name is Mitt namn är inte viktigt och 
unimportant and that all that jag lär mig att det enda som jag är 
I can be is here and now: är här och nu: 
I am my actions, not my name Jag är min handling, inget namn, 
and what I give is who I am. ja, jag är det jag ger. 
I am my actions, not my name Jag är min handling, inget namn, 
and what I give is who I am. för jag är det jag ger. 


